
Dyddiad: ___________ 

Pobl dwi’n ddiolchgar am heddiw a pam: 

 

Pethau dwi’n ddiolchgar am heddiw a pam: 

Pethau positif a ddigwyddodd heddiw: 

Gobeithion am yr wythnos: 



Date: ___________ 

People I’m grateful for today and why: 

Things I’m grateful for today and why: 

Something positive that happened today: 

Hopes for the week: 


